[Ipumeproe 10-Ti AHEBHOE MEHIO /1 00ECTICUeHHS OECILIaTHBIM ABYXPa30BbIM
nuTaHueM (00ea+noagHuK) odydaromuxcs ¢ OB3 , nereit — MHBATHAOB BO3PaCTHON
rpynnsl 7-11 mer MOY

2025



10-Tr AHeBHOe MeHIO AJIA o0ecnedeHus GecnNaTHLIM JBYXPa3oBLIM MHTAHNEM (00eJ+MoNAHNK) 00yHaAIOMHXCS €
OTPaHHYEHHHIMH BO3MOKHOCTAMH 3J0PORLA, AeTel - HHBAJIHAOB BO3pacTHOI rpynnb 7-11 ger MOY

I AeHb
Tipiteat MHIIN, HAHMSHOBANNE GAioNs Macca MMunepele BewecTsa Juepreru-qyeckas | Ne peuen- | Céopuux
NMOPUKHH LUEHHOCTh, KKAJ Typbl penenTyp
Benku, r | Kupel, r | ¥Yraesonel, 1
Oben
Oomn no ce3oHy (Orypeu cBeXuit, NTOMUAODP CBEXHIL, TTK Ne
KamycTa KBalueHas, Oryper, CoNeHslid, MOMUAOP COMEHbIH, 60 1,3 0,4 7,7 37,0] 1,2,3,4,5, { 2021/2004
CBEKJIA OTBApHas, UKPa U3 CBEIUIHI) 78
111 M3 ceexelt kamycTsl ¢ kaprodenem No88 200 1,5 4,9 7.4 72,2 88 2011
KoTnera py6nenas 43 nTuusiNe 498 90 10,5 11,6 20,6 206,0 498 2004
Maxapontste u3neaua otsapasie NeS16 150 5,3 6,2 29,3 221,0 516 2004
Yah ¢ caxapoM U JuMoHoM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xred nuueHuYHB1N 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xnet newiesadtbii 40 2,5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro za npHemM nuu: 780 244 23,7 116,2 767,3
Ilonanuk

Konaurepckue wznends (nedense, sadnu) 20 1,6 2.0 14,4 80,8
DpYKTHI CBEXKE 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaae Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npuem nuiu: 300 22 2.4 37.4 180,9
Beero 3a AeHb: 26,6 26,1 153,6 948,2




10-TH NHeBHOe MEHIO A o0ecnieueHns DeCIUIATHBIM ABYXPAa30BbIM MHTARHeM (00e-HICIIHKK) 00y JAIOIHXCH ¢
OTpAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMHE 3A0POBb, AeTeli - HRBAJANHAOB BO3pacTHOH rpynnbi 7-11 aer MOY

2 genn
Mip et Bt HaMesoRanye Giona Macca ITnwessre BewecTsa DuepreTn-ueckan | Ne penen- | COopHHK
ROpPUHH | Benku, r | Kupel, r { Yraepogpl, r | UCHHOCTE, KKAA TYPH peuenTyp
Oben
OBollK N0 ce30Hy {(orypell CBexHUil, NOMIUIOP CBEXHIA, TTK Ne
Karycra KBalleHas, Orypell CONECHBIH, NOMHAOP COIeHBbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBelUTa OTBapHad MKPa H3 CBEKIIEL, ) 78
Cyn kaprodensHsiii ¢ Kpynmo#t (puc) Ne 101 200 1.5 2,2 9,7 70,0 101 2011
ITentMeHU oTBapHEIe ¢ MacaoM Ne 719 200 19,0 22,8 39,5 440,0 719 2004
Kucens H3 nosuana Ne647 200 0.1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xned nueHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xieh newneBanBbli 40 2.5 0.4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem Numu: 780 26,6 25,7 1144 784,0
ITonaauk
DpyKTEI CBEXKHE 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok dpykTopbIi (AGN0YHDIH) Ne707 200 0,9 3,2 17,7 80,3 707 2004
YToro 3a npHem NHLIH: 300 1,3 0,6 27,2 1259
Bcero 3a JeHb: 27.9 26,3 141,6 909,9




10-TH qHEBHOE MeHI0 A obecneveHns GeCNIATHRIM ABYXPA30BHIM NHTAHUEM (00e1+N0NIHUK) 00YHaAOUIHXCH ¢
OrpaHAYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3A0POBLS, AeTell - HHBAJHAOB BO3pacTHO# rpynnskl 7-11 aer MOY

3 neHn
FipHeas Ui EAHMOHOBANRG GAIORA Macca IInepkie BewecTea JHepreru-ueckas | Ne penen- | COopHHK
nopusu Benr, !TKHpbl, - | Vrnesonst, © UEHHOCTh, KKAN TYpEI peLenTyp
Obea
Opouy no cezoHy (orypel cBexuil, NOMUAOP CBEKUI, TTK Ne
KamycTa KBalIEHad, OI'Ypel CONEHbIH, SIOMHUAOP Conensifl, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEIKUIA OTBApHAN, UKpa U3 CBEKIIbI) 78
PacconeHux JieHuurpaackrii Ne 132 200 24 3,2 16,1 108,0 132 2004
TLioe u3 ntuausl Ne 492 200 18,4 23,3 36,5 3890 492 2004
Komnot u3 ceexux mnogor Ne 631 200 0,2 0.2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nwennuani 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexnesaquplil 40 2,5 0,4 16,5 79.2| TTK Ne 7
HrToro 3a npHeM nuLH: 740 27,0 27.4 116,7 786,38
Tlonnnuk
KoHautepckue nagenns (neveHse, Bagnn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyxThl cBekue No388 100 0.4 0.4 9,5 45,6 338 201t
HanuTok u3 rmnonos WHIoBHKKa Ne398 180 0,1 0,0 25,4 86,0 398 2011
Hroro 3a npueM MAMIN: 300 2,1 2.4 49,3 2124
Bcero 3a aeb: 29,1 29.8 166,0 9992




10-TH AHEBHOE MEHIO ANA 00ecTeyeHHA DecIaTHEIM ABYXPa30BBIM NHTaHHEeM (00eA+MoNIHHK) 00yJaloMIHXCS ¢
OrpaHHYeHHbIME BO3MOXKHOCTSMH 3A0POBb, A€Teil - HHBANHAOB BO3pacTHOH rpynnsl 7-11 ner MOY

4 gennb
Tipuem niwumm, HaumexoBaHMe GEoxa Macca ITnwesbie BemecTsa dneprern-yeckan| Ne peuen- | Céopunx
HopTH Bearu, r | JKupe, r | Yriaesoasl, T i Typrt pelenTyp
Oben
Ogol o ce3oHy (Orypel CBeKUiH, TOMHACP CBEKHHA, TTK Ne
Kanycra KBauteHas, orypell COAeHbli, TOMHAOP CONEHBI, 60 0,5 0,1 1,0 7.6] 1,2,34,5, 1 2021/2004
cBexNa OTBapHAA, HKPA U3 CBEKIB) 78
Bopiu ¢ karrycTol u kaprodenem co cmeTasoii Ne§2 200/5 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
IMeuenp mo-crporanoBcky Ned31 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaptodens oTBapHO#H HIH KapTodensHOe niope 150 4,0 7,3 243 167,0] 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom H nMoHoM Ne686 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
Xneb nieHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,81 TTK Ne 6
Xeh neknepaHHbIH 40 2,5 04 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM RHIUM: 827 26,1 25,7 103,5 726,1
IHonguuk

KoHOHTepCKHE H3aenas (IIeYeHBe, Badi) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne685 180 0,2 0,0 13,5 55,4 6385 2004
Hroro 3a nmpHeM MHILH: 300 22 24 374 181,8
Bceero 3a geHb: 28,3 28,1 140,9 907,9




10-TH ABEBHOE MEHKO AN 00ecnedenns fecnaaTubIM ABYXpa3loBbiM NHTaHHEM (06ea+NoNAHUK) 06yHAIOIHXCA ©
OrpaHHYeHHBLIMH BO3MOXKIIOCTAMH 340POBLSI, AeTe - MHBAJWIOB BodpacTHo# rpynnet 7-11 ner MOY

5 gennb
[pen nuu, naumerosanme Sona Macca [Mawesbre pewectsa Inepreru-veckas | Ne peuen- | Coopunk
nopunu Benm, v | Kupos, | Yeneoonst, © LUEHHOCTH, KK TYpbI peuenTyp
Obex
OBowm no cesory (orypeu cBeKHi, NOMHUAOP CBEXHH, TTK Ne
KaMyCcTa KBALIEHAS, OTYpeLl CONEHbIN, MOMUAOP CONCHBIN, 60 1,3 0,4 7.7 37,01 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CREKJIA OTBApPHAA, HKPa H3 CBEKASI) 78
Cyn xapTodensHBIl © M2KapOHHBIMK H3AEAMAMH Nel03 200 3,8 3,2 12,4 94.0 103 2011
Cynam uz dune ntruer No 337 160 9,2 12,7 0,5 156,0 337 2004
Kawa rpeunenas Bazxan Ne302 150 4,5 6,8 22,4 171,0 302 2004
Kucene u3 mosuana Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xne6 mweHnanelii 50 3,7 0,3 243 114,8)] TTK Ne 6
Xie6 nexnepaHHbti 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Ptoro 3a npuemM Nnumu; 800 25,1 23.8 112,0 747,3
Honaunx

Bytepbpoa ¢ macnom Nel/2011 20/5 1,4 4.7 9.2 84,4 1 2011
Cox dppykroBbiii (A6n04HErT) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
OpyKTHI CBEXKIE 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Wroro 3a npaem myawm: 305 2.7 53 36,4 2103
Bcero 3a penb: 278 291 148.4 957,6




10-TH AHCBHOE MEHIO AUIA o0ecnevyeHHs GecnaaTHRIM JBYXPa30BbIM NHTaHHem (00ea+nonaHuK) o0y yaruMxes ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOXKHOCTAMHM 310pPOBLA, ACTEH - HHBANHAOE BO3PACTHOH rpynnsl 7-11 aer MOY

6 nenb
[puiem Recull, HARMOROBAHHG Gl Macca Huneseie Bemecrea Dueprern-uyeckas | Ne peuen- | Coopuuk
nopuHK Bentn, © L)Knpbl, . I Yrrenomst, HEeHNOCTL, KKaa TYPBI peuenTyp
Ooex
Osoluy 1o ce3oHy (orypew, cBexHit, NOMIAOP CBEKUH, TTK Ne
KAIYCTa KBALISHAA, OTYPel] COJIEHBI, MOMKAOP CONEHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6} 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJa OTBapHai, HKPa U3 CBEKbl) 78
Cyn kaprodenbHsiii ¢ ropoxoM Nel02 200 3.8 4,0 15,2 117,8 102 2011
Tedrenu ¢ coycoM 2-sapuant Ne 462/593 90/30 94 15,8 14,3 2232| 462/393 2004
MakapouHbi¢ H3penus otsapueie Ne516 150 53 6,2 35,3 221,0 516 2004
Yaii ¢ caxapom H numoHoM Ne 686 200/157 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xned mueHuIHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneh nekneBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nAMK: 810 24,8 26,7 117,0 800,7
Honauuk
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 2004
sI6noko nevyeroe Ne 372 100 0,4 0,4 24,9 108,0 338
Hroro 3a mpuem naun: 300 2,6 0,4 39,9 166,0
Bcero 3a genb: 27,4 27,1 156,9 966,7




10-TH AHEeBHOE MEeHIO ANIA o0ccuedeHna GecnNATHLIM ABYXPa30BbIM MHTAHNEM (00ea+NONAHNK) 00y aloNIHXCH ©
OrpAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3X0POBbLA, AeTeil - HHBATNAOB Bo3pacTHol rpynnel 7-11 ner MOY

7 NeRb

ITnugesnie BemecTsa

Tprem My, Hanmenopanue 611022 Macca Dueprern-gyeckan | Ne peuen- | COopunk
UOPUMK | EBenycw, r | JKupst, r | Yinesoasy, r | NENIOCTS, Kican TYpPUI peuenTyp
Obea
Ogomm mo cezony (Orypeu CBexHi, NoMHAOP CBEXHI, TTK No
KAITyCTa KBAILleHas, OrypeLl CONEHEIN, MOMKIOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,61 1,2,3,4,5,7 1 2021/2004
CBEKIIA OTBAPHAA, HKPA H3 CBEKJIBL) 8
Pacconbuuk JlennHrpaackuii Ne 132 200 2.4 3,2 16,1 108,0 132 2004
TInoe 13 nTuue Ne 492 200 18,4 233 36,5 389,0 492 2011
KomnoT 13 ceexux wionos Ne 631 200 0,2 0,2 27,1 1111 631 2004
¥1e6 neHHaHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTIK Ne 6
Xneb neknesaHHbIH 40 2,5 04 16,5 79.2] TTK Ne 7
HToro 3a npnem mMHINH: 740 27,0 27,4 116,7 786,0
TMonaun

Kounurepckie n3aenns (nevenne, Badyin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@pyxTel ceexcue (rOnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaif ¢ monokoM Ne378 180 1,5 I,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a nmpuem mAMIA: 300 3,5 35 39,5 2044
Bcero 32 nenb: 30,5 30,9 156,2 9904




10-TH AHeBHOE MeHIO AN ofecnedeHns GecnIaTHLIM JRYXPAa30BbiM MUTAHHEM (00e1+NONAHNK) 06yHaromuxcs ¢
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 3A0POBLA, AeTeil - HHBANHA0B BO3PACTHOH rpynnsl 7-11 ner MOY

8 neHnb
N st ea Ve HOBA NS GRIoNA Macca [Inwmesnble peuecTsa InepreTH-qeckasn | Ne peuen- | CGopuuk
NOPLHH Benxmr | Anpor | Yroesozen, 1 LeHHOCTh, KKAJ Typsl peuenTyp
Ofen
OpBoliy Mo ce30Hy {OTypel CBeXHUi, TOMUIOP CBEXWH, TTK Ne
KanycTa KBameHas, oryperl coneHbli, NOMUAOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 76| 1,2,34,5, | 2021/2004
CBeKJ1a OTBAapHAaA, MKpa H3 CBEKIIBI) 78
Cyn kapTodenbHblit ¢ MAKAPOHHBIMY U3nenuaMu Nel03 200 2,3 2,2 12,4 94,0 103 2011
Tedrrenn psibHbie ¢ coycoM ToMaTHBIM Ne 239 90/30 16,5 15,1 12,2 168,0 239 2011
Kaprodens oTBapHOI MM KapTodenbHoe Arope 150 4,0 73 243 167,0] 518/520 2004
Komnot u3z cMecu cyxoppykTos Ne349 200 0.4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb niueHHYHBIH 49 3,0 0,2 19,5 91,1] TTK Ne 6
Xneb nexkneraHHbIR 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpHem Nuun: 810 23,2 25,3 116,7 7334
Honauux

Byrepbpon ¢ Macnom Nel/2011 20/5 1.4 4,7 9.2 84,4 1 2011
Hanutok w3 nIoaos SHMoBHHKA Ne398 180 0,1 0,0 25,4 86,0 398 2011
@OpyKTEE CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HToro 3a npuemM IMHULH: 308 1.9 5,1 44,1 216,0
Bcero 3a paeHb: 25,1 30,4 160,8 9494




10-Tu aneBHOE MeHI0 ANs o0ecnedcHHs GeCcnNATHLIM ABYXPA30OBLIM NHTAHHEM (00eA+N0NAHRK) 00yYAIOMHXCH €
OrpaHHYeHHLIMH BO3MOXKHOCTSIME 310POBbBS, AeTeli - HHBANNX0B BO3PACTHOI rpynnbl 7-11 ger MOY

9 neus
[psem MMM, KAKMeROBAHNE GTioRR Macca Inmesbie sentecrsa Dueprern-yeckan | Ne peuen- | COopuux
HopHiH beaxn, r I Kupwi, rLyl"J'ICBO}lbl, r B 7 5 L L
Oden
OBOMIM [0 CE30HY (OrypeL CB&XHi, MOMUAOP CBEXN, TTK Ne
KanycTa KBalleHas, Orypei CONeHsIi, MOMHUIOP CONEHbIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAPHAA, HKPA H3 CBCKJIbL) 78
LL¢ 13 crexeii KamycThl ¢ kapTodenenm No88 200 1,5 4.9 7,4 72,2 83 2011
dpuKagenbKy U3 OTHLLE C Coycom Ne 297/593 90/30 11,4 11,9 11,2 200,0] 297/593 | 2011/2004
MakapoHHsie U3aenns oteapHpie NeS16 150 5,3 6,2 353 221,0 516 2004
Yait c caxapoM i nuMoHoM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xnel meHuaHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Xned nexnesadHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne 7
H7Toro 3a NpHCM NALLH: 852 25,9 23,8 115,0 774,5
Mongnuk

KoHnurepckue H3aenus {neveHse, radi) 20 I,6 2,0 14,4 80,8
DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok dbpykToBwii (abrouubiin) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro za npaem nun: 300 29 26 41,6 206,7
Bcero 3a ieHb: 28,8 26,4 156,6 981,2




10-Ta areBHOC MEHIO ANn obecnedenns DecnIaTHLIM ABYXPa30BbiM NMHTaHHeM (00ea+noaannK) obyuarommxcen ¢
OrpAHHUYEHHBIMU BOZMOKHOCTAMH 3JOPOBLIL, A€Tel - HHBANNAOB BO3pacTHOI rpynnel 7-11 et MOY

10 pens
Dipsem nuuss, Kanmenosasue 6ioaa Macca Nuwnesbie Bewecrsa SuepreTu-yeckan | Ne peuen- | Céopaux
NOpPHH — Ll Hape, r | Yrnesones, ¢ HEHHOCTh, KKa TYpbI peuentyp
Oben
OBolM N0 ce30HY (OrypeL, CBeXHH, MOMHAOP CBEXHH, TTK MNe
KAMYCTa KeallieHas, Orypell COJNEHbIH, IOMKAOP CONeHbIi, 60 0.5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CREKJIAa OTBAPHAaA, HKPa M3 CBEK/bI) 78
Cyn kaptodenbHelii ¢ ropoxom Nel02 200 3,8 4.0 15,2 117,8 102 2011
YaxoxOumy Ne 491 100 10,1 12,3 204 206,0 491 2004
Kawa rpednepas sazkan Ne302 150 4,5 6,8 9.4 116,0 302 2004
KomroT u3 ceexcux nnogos Ne 63 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xneb nmeHnHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 989 TTK Ne 7
Hrore 3a npuen muuH: 810 26,0 24,1 110,4 753,0
HonxHuk
Byrepbpona ¢ Macaom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 9,2 84.8 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne685 180 0,1 0,0 14,8 59,3 685 2011
OpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npueM mHIMK: 305 1,9 5,1 335 189,7
Bcero 3a AeHB: 27,9 29,2 1439 942,7
HUTOro nNO NPHMEPHOMY MEHIO
Hroro o x® yr KKan
Hroro 3a nepuon 279,4 283,1 15249 9 553,2
Cpennee 3HaEHITE 32 MEPHON 27,9 28,3 152,5 955,3

COOpHHK pelenTyp Ha POAYKUKIO AAa OGYyUarotixca BO BceX o6pazoBaTeNnbHBIX yupexacHuax / Tog pex. M.IT. Moruneworo u B.A. TyTenbana. -

M.:ieJIu nmoc, 201 1. - 544c¢.

COOpHUK pellenTyp U KYNMBAPHBIX H3AEIHI 1A MPeATpHATHR 0BWEeCTREHHOro NIHTaHKUs NpH obLeobpasopatensHbIX LKonax / [Tog pen. B.T.

Janwwnoi. - M.: Xnebnpoaungopm, 2004. - 640c.

Tabnuup! XMMUYECKOTO COCTABA U KANOPHHHOCTH POCCHICKNX NPOAYKTOB NUTAHKA: Cnpasoyumk. - M.: Jellu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun H.M., Tyteneas

B.A.




